THAM LUẬN CHIA SẺ KINH NGHIỆM,  PHƯƠNG PHÁP  HỌC TẬP VÀ THI ĐỐI VỚI SINH VIÊN HỌC VIỆN CHÍNH SÁCH VÀ PHÁT TRIỂN
Kính thưa : Các Thầy Cô và các bạn sinh viên !
Em xin tự giới thiệu em tên là Bùi Thị Dung,hiện tại em đang là sinh viên khóa 5 khoa KHPT ,lớp KHPT 5A . Hôm nay em rất vui và vinh dự khi được tham gia trình bày bài Tham luận về học tập của mình. Bài tham luận này là một số kinh nghiệm học tập của em  sau nửa năm học tập và rèn luyện trên giảng đường đại học, kính mong quý thầy cô và các bạn lắng nghe đóng góp ý kiến để bài viết được đầy đủ và chính xác hơn.
 Như mọi người đã biết khối lượng kiến thức ở bậc đại học là vô cùng lớn, phương pháp giảng dạy và môi trường học tập cũng khác xa với môi trường ở bậc THPT. Đặc biệt khi chúng em được đào tạo theo hình thức học chế tín chỉ. Hình thức đào tạo mới mẻ này có rất nhiều ưu điểm nhưng mang tính chọn lọc rất cao, đòi hỏi sinh viên phải năng động và tự chủ hơn trong học tập, tìm ra được phương pháp học tập hiệu quả là việc không hề dễ dàng. Sau đây, em xin chia sẻ với các bạn một số kinh nghiệm của bản thân mình.

 Trước hết, phải xác định mục tiêu học tập của mình là gì? Đó chính là học để lấy kiến thức phục vụ trực tiếp cho nghề nghiệp sau này của mình. Mình có thể làm tốt công việc hay không phụ thuộc rất nhiều vào việc tích lũy kiến thức trong trường đại học. vì vậy cần phải học thật, phải chủ động trong học tập.

Đối với sinh viên năm nhất chúng em đa phần thường lâm vào tình trạng mà người ta gọi đó là ‘’ ngủ quên trong chiến thắng’’Có lẽ đây là tâm trạng phổ biến của rất nhiều các bạn sinh viên năm nhất, do chưa tìm được mục đích ý nghĩa cho cuộc sống hiện tại của mình. Các bạn đều mới đỗ được đại học, tâm lý hài lòng thỏa mãn trên chiến thắng vẫn chưa dứt khỏi được, đặc biệt áp lực lớp 12 quá lớn khiến nhiều bạn phải hy sinh cho niềm vui sở thích để quyết tâm đạt được mục tiêu, đến khi hoàn thành, để bù đắp lại quãng thời gian đó nhiều tân sinh viên tự cho phép mình năm thứ nhất là thời gian xả stress nhưng rồi lại rơi vào tâm trạng chán nản, bế tắc. Thực tế,các bạn đã quá quen với cảm giác áp lực học tập trong môi trường phổ thông, đến khi lên đại học thời gian rảnh rỗi quá nhiều không biết sử dụng sao cho hợp lý đặc biệt vẫn còn tâm trạng chiến thắng tại một kỳ thi gay go căng thẳng, nên thường bị “hẫng”.

Để  khắc phục tình trạng này ,bản thân em luôn quan niệm rằng phải :
            - Sử dụng thời gian hợp lý để ôn tập các môn học, tuyệt đối không để thời gian chết, nếu vẫn còn thời gian sau nhũng giờ ôn tập ở nhà, các bạn có thể học thêm cho mình một loại nhạc cũ mới như đàn, sáo… hay tập làm đồ handmade, viết lách, đi làm công việc bán thời gian phù hợp với quá trình học tập của mình…
           - Dành 1h30’ đến 2h’ mỗi ngày đọc sách, báo, các tài liệu tham khảo để bổ trợ cho quá trình học tập, bồi dưỡng tri thức, vẻ đẹp tâm hồn từ các nguồn quí giá đó.

 - Hãy luôn xác định các môn học đại cương năm nhất, chính là các môn kiến thức tiền đề quan trọng, giúp bản thân nắm vững không bị bỡ ngỡ với các môn chuyên ngành sau này.
- Mặt khác khi học trên lớp cần hoạt động một cách tích cực,tránh tình trạng ỷ lại dễ hình thành nên thói quen lười nhác . Trong lúc thầy cô giảng bài cần chú ý nghe giảng. Điều này chúng ta đã được nhắc đi nhắc lại trong suốt quá trình học rồi.. Ngoài việc giải thích các vấn đề khó hiểu trong bài giảng, thầy cô còn chia sẻ với chúng ta những kinh nghiệm, tình huống thực tế có thể do chính các thầy cô đã trải qua hay được truyền lại từ những người từng trải và những kiến thức ngoài lề này rất bổ ích, chúng sẽ giúp chúng ta rất nhiều trong công việc sau này.

- Cách ghi chép cũng quan trọng không kém. Học đại học không phải học theo kiểu thầy đọc trò chép như học phổ thông, mà thầy cô chỉ giảng những ý chính, những điểm cốt lõi. Chúng ta không cần ghi lại những ý đã có trong tài liệu mà chỉ nên gạch chân những ý quan trọng bằng bút đánh dấu, dành thời gian để ghi những ý mà thầy cô giáo nói thêm.

- Nên đặt câu hỏi và phát biểu ý kiến sôi nổi. Đừng bao giờ nghĩ mình phải có một câu hỏi thật hay, một câu trả lời thật chính xác và đầy đủ thì mới dám phát biểu, sợ rằng khi phát biểu sai thì thầy cô và bạn bè sẽ cười cho, điều này là sai! Đôi khi một câu trả lời sai sẽ cho thầy cô biết được sinh viên hiểu như thế nào, có đi lệch hướng vấn đề không, từ đó thầy cô sẽ giải thích lại và sẽ có những điều chỉnh thích hợp. Những điều chưa hiểu hoặc hiểu chưa kĩ nên hỏi lại thầy cô hoặc trao đổi với bạn bè. Nếu chúng ta sĩ diện, “giấu dốt” thì không thể tiến bộ được, kiến thức là vô tận, không ai dám nói “ tôi học đủ rồi, tôi biết tất cả rồi”. Vì vậy, hãy mạnh dạn trình bày những suy nghĩ, thắc mắc của mình.

 - Hiện nay, có rất nhiều phương pháp học tập khác nhau, bằng các phương tiện khác nhau. Nhưng kĩ năng quan trọng nhất là tự học. Khả năng độc lập trong học tập, tư duy sẽ giúp bạn tiến bộ rất nhanh.

- Dù cho là phương pháp nào đi chăng nữa thì vấn đề các bạn cần làm được đó là phải sắp xếp thời gian hợp lý, chia nhỏ công việc để dễ dàng thực hiện. Giả sử tuần sau bạn có một bài kiểm tra giữa kỳ, nội dung nằm trong 5 bài học. Nếu như bạn chờ đến sát ngày kiểm tra mới chịu ngồi vào bàn học thì sẽ không hiệu quả. Thay vào đó, mỗi ngày bạn dành ra 15 phút buổi sáng và 15 phút buổi tối để ôn một trong 5 bài đó, và dành 20 phút vào ngày cuối cùng để ôn lại toàn bộ. Kết quả sẽ khác. Kiến thức sẽ được khắc sâu hơn, việc học cũng trở nên dễ dàng hơn, và bạn sẽ không bị áp lực nhiều. 

- Khi đã ngồi vào bàn học thì tâm trạng phải thoải mái, đầu óc phải tập trung, phải có cảm hứng thích thú với môn học đó, muốn nghiên cứu tìm hiểu nó. Như thế sẽ tạo cho bản thân cảm giác thích học, tiếp thu nhanh và nhớ lâu hơn. Mỗi khi học không nên học xuyên suốt mà phải có thời gian nghỉ ngơi, thư giãn có thề nghe nhạc, vận động nhẹ nhàng hay làm những gì mình thích… để đầu óc không căng thẳng, khi đó sẽ tiếp thu bài học tốt hơn.

- Tham gia học nhóm: đây là một hình thức học tập không còn xa lạ gì với sinh viên chúng ta nữa. Làm việc theo nhóm có rất nhiều ưu điểm: cùng nhau trao đổi, tranh luận, đặt ra câu hỏi rồi cùng nhau giải quyết sẽ giúp mình hiểu vân đề sâu sắc hơn, thu thập được nhiều thông tin, kiến thức từ những thành viên khác trong nhóm. Ngoài ra làm việc theo nhóm còn giúp chúng ta tạo được mối quan hệ tốt đẹp với bạn bè, với đồng nghiệp, giúp nâng cao khả năng giao tiếp…

- Tiếp theo, nên tìm thêm các tài liệu để đọc: không nên chỉ học những gì có trong giáo trình và những kiến thức mà cô giáo truyền đạt, phải đọc thêm sách có liên quan đến môn học đó, để mở rộng kiến thức, giải thích bổ sung cho những vấn đề mà chúng ta chưa hiểu rõ. Bạn có thể tìm thêm tài liệu ở thư viện, trên internet hay từ chính thầy cô, bạn bè của mình.

- Ngoài việc học thì cần nắm được những thông tin đang diễn ra xung quanh, vì không những phải biết kiến thức chuyên ngành, chúng ta cần phải biết những kiến thức xã hội, thông tin ở các lĩnh vực khác nhau. Sinh viên là tầng lớp trí thức nhưng lại rất dễ bị mù thông tin vì cứ vùi đầu vào sách vở, học và học. Như các bạn đã biết những người nắm quyền là những người nắm thông tin, điều đó chính xác!. Vì vậy, bên cạnh việc học thì nên dành thời gian để cập nhật thông tin.

- Bên cạnh việc học tập, tôi chọn cho mình việc tham gia vào các hoạt động do Trường và khoa tổ chưc Các bạn đừng nghĩ rằng những hoạt động đó là tốn thời gian, là vô ích mà ngược lại nó sẽ đem đến cho các bạn rất nhiều điều.Trường chúng ta có rất nhiều đội tình nguyện như: đội tình nguyện lạc hồng c25 ,đội thanh niên tình nguyện của trường ,câu lạc bộ AIC,câu lạc bộ tiếng anh ,các bạn nên tham gia ít nhất một câu lạc bộ, điều này sẽ giúp bạn thấy tự tin, năng động hơn, giúp bạn có một khả năng giao tiếp tốt hơn.làm quãng thời gian sinh viên của mỗi người thêm phần đáng nhớ và sinh động.

- Đặc biệt ,các hội thảo quốc tế chính là cơ hội để mỗi sinh viên được giao lưu, học hỏi, tiếp cận với cách làm việc mới khoa học hơn. Đồng thời rèn luyện các bạn kỹ năng mềm như kỹ năng thuyết trình, làm việc nhóm,…

- Vậy thì không có lí do gì để các bạn ngần ngại khi tham gia các phong trào do Trường và khoa phát động. Là một sinh viên của trường , các bạn không chỉ ngừng lại ở việc phấn đấu trong quá trình học tập mà còn phải năng động hơn trong các phong trào rèn luyện

-Thực trạng hiện nay cho thấy một bộ phận không nhỏ sinh viên bỏ bê việc học hành để lao vào làm thêm,việc đó không xấu  nếu bạn có một công việc để đem lại thu nhập giúp mình ổn định cuộc sống, chi phí thêm các khoản cá nhân là rất tốt. Nhưng đó không phải mục đích quan trọng nhất, bạn vẫn đang dần thích nghi với môi trường, năm thứ nhất bạn nên có một nền tảng, sự chín chắn trong cách nhìn để có thể cân bằng giữa công việc và học tập.
Bạn thấy bạn bè mình kiếm được rất nhiều tiền, thành công rất sớm, thấy mình kém cỏi so với người khác. Mọi người làm được rất nhiều việc mình thì cứ dậm chân tại chỗ, và bạn thấy nhiều người chạy như tên bắn bận rộn đạt được nhiều kết quả, còn bản thân vẫn là số 0 to đùng… Từ đó tư tưởng tiêu cực xuất hiện, và biện pháp muốn giải tỏa là “buông xuôi”.
- Đối với tôi,đã có những lúc tôi nghĩ lên đại học phải kiếm được nhiều tiền nhưng trải qua kì học vừa qua t mới nhận ra được rằng kiếm được tiền giúp đỡ được bố mẹ là việc tốt, nhưng vẫn phải chú trọng việc học hành. Vì sau này khi ra trường cái ngành bạn đang theo đuổi, chính là công việc gắn bó để nuôi sống bản thân bạn và gia đình.
- Đừng so sánh một cách khập khiễng, mỗi người đi một con đường riêng, có một thế mạnh khác nhau, ai đạt được thành công cũng đều phải trả một cái giá xứng đáng cho thành quả mình đạt được.
- Hãy cho phép bản thân nghỉ ngơi đừng làm việc quá sức, tuy nhiên đừng vin vào cớ đó mà cho mình cơ hội buông thả, giữ được sự kỷ luật một thời gian bạn sẽ dần quen và ổn định cần bằng giữa mọi việc.
  - Điều cuối cùng bạn vẫn còn trẻ, bạn cần thất bại để trưởng thành mạnh mẽ hơn. Có nỗi buồn thì bạn nên buồn một chút thôi, để biết giá trị niềm vui cũng rất ý nghĩa. Hãy luôn cản đảm, đối đầu với những khó khăn phía trước, chắc chắn bạn sẽ đạt được thành công theo cách riêng của mình. Và tất cả những điều trên sẽ trở nên thừa thãi nếu ngay từ bây giờ, tôi và bạn không bắt tay ngay vào hành động. Dù chỉ là một sự thay đổi nhỏ. Mỗi người có một con đường riêng, . Đừng uổng phí thời gian của chính mình. Các bạn hãy nhớ rằng, thành công không phải là đích đến, nó là một hành trình liên tục và không bao giờ kết thúc.
*Những kiến nghị của bản thân:
Nhằm để giúp cho việc học tập của chúng em có được kết qủa cao hơn, sau đây em xin được phép kiến nghị 6 vấn đề:

1. Trang bị thêm cho thư viện các đầu sách phục vụ cho các môn cơ sở ngành và môn chuyên ngành và các tài liệu tham khảo khác.

2.  Kính mong nhà trường tổ chức nhiều cuộc thi theo môn học chuyên ngành dưới hình thức theo đơn vị lớp hay theo chuỗi câu hỏi để sinh viên có nhu cầu tham gia giải đáp và gởi đáp án về bộ môn chấm.

3. Trong quá trình giảng bài thầy cô cần liên hệ thực tế nhiều hơn nữa để không khí học tập của lớp bớt căng thẳng. Đặc biệt đối với các môn học chuyên ngành cũng như các môn học lý thuyết việc liên hệ kiến thức thực tế sẽ làm cho bài học sinh động, dễ hiểu và buổi học sẽ sôi nổi và hứng thú hơn.

4.  Nên tổ chức nhiều buổi nói chuyện chuyên đề, các môn chuyên ngành học các hội thảo nghiên cứu khoa học giành cho sinh viên

 5. Đặc biệt khi vào mùa thi thư viện trường mình thường quá tải nên chúng em rất mong muốn vào mùa ôn thi nhà trường có thể mở thêm một số phòng học trống để chúng em có thể đến trường ôn bài.

6. Đa số sinh viên thường từ các tỉnh lẻ lên Hà Nội thuê phòng trọ để ở,chính vì vậy mà các bạn không thể tập trung ôn bài ở môi trường như thế,cũng như vào mùa thi rất mong trường có thể tạo điều kiện mở cửa vào các ngày nghỉ thứ 7 ,chủ nhật .

Trên đây là những gì mà tôi đã tích luỹ và đạt được trong khoảng thời gian học tập vừa qua. Mặc dù nó không thật sự đầy đủ và sâu sắc, nhưng tôi đã cố gắng để xây dựng tốt nhằm giúp các bạn  sinh viên có phương pháp học tập. Do kinh nghiệm, trình độ và thời gian có hạn, chắc chắn bài tham luận của tôi còn nhiều  những hạn chế và thiếu sót rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến xây dựng của quý thầy cô giáo cùng toàn thể các bạn sinh viên.
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TÔI ĐÃ HỌC NHƯ THẾ NÀO?
-Lương Hoàng Phương Thảo-KTĐN4
Để tôi kể cho bạn nghe câu chuyện của tôi, một cô bé từng trượt đại học NV1 – mất hết niềm tin vào bản thân nhưng đã giành liên tiếp học bổng xuất sắc qua các kì ở đại học bằng cách nào?

1. Hãy đặt cho mình 1 mục tiêu và tìm cách tạo động lực cho bản thân.

Trước khi thực hiện bất cứ điều gì, hãy đặt cho mình 1 mục tiêu để hướng tới. Đó giống như một cái đích để thôi thúc bạn tiến lên, bên cạnh đó là vạch ra từng chặng đường nhỏ, để bạn không cảm thấy chán nản mà mỗi một bước đi lại thấy rõ hơn rằng, mình sắp chạm tay tới thành công.

Và trên con đường gian nan để vượt lên chính bản thân mình, sẽ không ít lần bạn cảm thấy nản lòng. Vậy bạn cần làm gì để có thể tạo động lực cho bản thân, hoặc nói một cách hình tượng hơn, đó chính là tìm ra những “cú hích” trong cuộc sống? Với tôi, có 2 cách để tạo động lực, tạm gọi là “ cú hích tích cực” và “ cú hích tiêu cực”.

Tại sao tôi lại gọi đó là “ cú hích tiêu cực”? Hẳn bản thân bạn không ít lần mắt chữ O, mồm chữ A khi nhìn thấy em Đỗ Nhật Nam tự tin thuyết trình trên đất Mỹ trước cả ngàn người, hoặc chẳng đâu xa là ghen tị với bạn mình khi thấy nó xì xồ tiếng Anh với người nước ngoài? Lúc đó, không biết bạn nghĩ sao, chứ tôi thì đã tự hỏi lòng: “ Tôi đã làm gì với 20 năm cuộc đời tôi thế này?” =) Nói vui vậy thôi, nhưng thực sự, đó chính là 1 trong những cách để tôi tạo động lực cho bản thân mình.

Còn với “cú hích tích cực” thì sao? Bạn đã bao giờ nghe tới cuốn sách “ Tony buổi sáng” chưa? Nếu chưa thì bạn hãy thử 1 lần đọc đi, tôi cam đoan bạn sẽ không bao giờ hối tiếc vì giành thời gian cho cuốn sách ấy đâu. Dậy sớm tập thể dục, chăm chỉ học ngoại ngữ, sống chân thành và vui vẻ,… là một trong vô vàn thứ thức tỉnh con người tôi sau khi đọc cuốn sách này. Và mỗi khi thấy nản lòng, tôi lại lấy sách ra đọc, để tự tạo cho mình một “ cú hích tích cực”. Bạn cũng hãy thử xem nhé!

2. Hiểu rồi thì sẽ yêu thôi.

Đối với tôi, cách duy nhất để chinh phục 1 môn học nào đó chính là “hiểu” về nó. Hiểu xem tại sao cần phải học nó và hiểu xem nó “ vận hành” như thế nào. Nghe thì có vẻ giống như sử dụng máy móc ấy nhỉ, nhưng thật sự là đúng như vậy đấy =) Các môn học chính là những công cụ đắc lực nhất cho công việc của chúng ta, nên 1 khi đã hiểu về nó, bạn sẽ thấy yêu thích nó ngay.

Vậy làm thế nào để có thể hiểu sâu 1 môn học? Có 2 bước nhất định bạn phải thực hiện để chinh phục được môn học nào đó. Bước đầu tiên là hãy đọc và tìm hiểu: mỗi ngày rút bớt thời gian lên facebook lại, giành khoảng 30 phút cho môn học ngày mai, hãy nghĩ rằng, tác giả phải dành vài năm đến cả chục năm để có thể viết ra cuốn sách, thầy cô cũng mất một khoảng thời gian tương tự để học và nghiên cứu về nó trước khi dạy bạn, thì bạn không thể chỉ hời hợt, qua loa vài chục phút mà có thể hiểu về môn học và làm bài tốt được. Bước thứ hai là hãy lắng nghe thầy cô giảng bài trên lớp, đây là bước quan trọng nhất để hiểu về môn học. Hãy tưởng tượng bạn loay hoay đi trên 1 con đường mới, thay vì phải tự tìm đường, bạn được ai đó chỉ dẫn cách đi, như vậy có phải mọi thứ sẽ trở nên dễ dàng hơn rất nhiều không? Áp dụng 2 bước trên, tôi nghĩ rằng bạn sẽ có thể tự tin chinh phục bất kì môn học nào. Bạn có tin rằng khi đã học xong môn Nguyên lý kế toán, tôi có thể soạn bài tập, giáo án và giảng nó lại cho bạn bè, thậm chí là bạn ở khác trường đại học để họ đi thi không? Tất cả là nhờ tôi đã hiểu và yêu thích nó. 

3. Luôn kiểm soát được tình hình học tập của bản thân.

Để có thể học tập tốt, bạn nhất định phải coi đó là nhiệm vụ chính của mình, giống như nuôi dưỡng một đứa con tinh thần vậy. 

Hãy kiểm soát tiến trình học của mình, các môn học, sắp xếp lịch học sao cho thoải mái nhất, đừng vì quá ham đi làm thêm, đi về quê mà dồn nén các môn học lại trong một, hai ngày. Đầu óc bạn không được thiết kế để làm việc như một cái máy mà cần phải làm việc, nghỉ ngơi rồi mới lại làm việc. 

Hãy kiểm soát điểm số của bạn, vì điểm số có thể không phải thứ duy nhất để mọi người đánh giá về bạn, nhưng lại là căn cứ đầu tiên để nhà tuyển dụng so sánh bạn với các ứng viên khác.

Cuối cùng, tôi muốn nói với các bạn một câu là châm ngôn sống của tôi : “ Nếu không muốn chúng ta sẽ tìm ra lý do, còn nếu muốn nhất định sẽ tìm ra giải pháp!” Chúng ta còn quá trẻ để có thể thành công nhưng cũng còn rất trẻ để luôn khát khao và nỗ lực. Chúc các bạn sẽ học tập thật tốt và quan trọng là luôn cảm thấy vui vẻ 

Lương Hoàng Phương Thảo

CÂU CHUYỆN HỌC TIẾNG ANH CỦA TÔI

-Phương Thảo – Sinh viên khoa Quản lý đấu thầu-

Đối với chúng ta, học không còn là mới mẻ, vì ít nhất nó đã gắn bó với chúng ta trong chặng đường 12 năm học, từ tiểu học, trung học cơ sở đến trung học phổ thông. Và giờ đây đã đang và sẽ theo chúng ta trên đước đường 4 năm đại học.

Học thì có lẽ ai cũng biết. Là đến lớp nghe giảng, là đọc những quyển giáo trình dày đặc chữ, là làm bài tập cô giao về nhà... nhưng để học giỏi, hay nói đơn giản hơn là học tốt một môn nào đó thì vẫn còn là một câu hỏi khó.

Vậy làm thế nào để học tốt một môn học, ít nhất là đạt điểm "có thể chấp nhận được" - khá giỏi? Trong khuôn khổ bài tham luận này, tôi sẽ chia sẻ với các bạn kinh nghiệm của chính tôi trong việc học ngoại ngữ.

Làm thế nào để học tốt ngoại ngữ? Đó là một câu hỏi khó, đối với không chỉ một người mà là rất nhiều người, đặc biệt là những bạn từ tỉnh khác lên Hà Nội học, và chúng ta gặp nhau trong ngôi nhà học viện. Phải, chính tôi cũng đã từng trăn trở về việc "Làm thế nào để mình có thể học tốt ngoại ngữ đây?" nhưng đó đã là việc của rất lâu về trước rồi. Tôi bắt đầu tiếp xúc với Tiếng Anh từ năm tôi học lớp 1, nhưng chỉ là đơn giản hát bài hát Alphabet. Khi ấy tôi rất thích, đối với một đứa trẻ như tôi hồi ấy, tiếng Anh thật mới mẻ, thật thú vị, cô dạy tiếng Anh cũng rất xinh, phong cách ăn mặc cũng rất cá tính (nhưng hồi đấy tôi không biết là cá tính, chỉ biết là rất đẹp thôi). Bạn biết đấy, một đứa trẻ con lúc nào cũng lưu giữ ấn tượng đầu hơn cả. Ngay vài buổi đầu, đã có bạn cảm thấy không thích tiếng Anh, và cảm giác tiêu cực ấy theo chân bạn tôi đến tân bây giờ và dần trở thành nỗi sợ. Có một điều đáng buồn là hồi ấy, rất ít lần tôi hát được trọn vẹn bài hát, không phải vì không thích, không phải vì không học nhưng tôi vẫn bị vấp ở vài chữ cái cuối. Tuy vậy, thực ra tôi nghĩ đó cũng là một kỳ tích, bởi hồi nhỏ trí nhớ tôi cực kì kém, không thể nhớ được là mình đã làm những gì, trưa thì không nhớ sáng ăn gì, tối thì lại chẳng nhớ sáng có ăn sáng không, trưa ăn gì. May mà lớn lên trí nhớ cũng được cải thiện một chút, học hành hay làm mọi việc đều dễ dàng hơn.

Buổi đầu tiếp xúc với tiếng Anh của tôi như vậy, chóng vánh, được hai buổi đủ để chúng tôi thuộc bảng chữ cái thì cô koong dạy nữa. Hồi ấy cô cũng có nói lý do, nhưng không nhớ là do cô hay do trường ngừng việc giảng dạy lại, chỉ biết là chúng tôi không được học nữa. Tôi vẫn nhớ rõ quang cảnh lớp học lúc đấy, vì tôi cảm thấy thất vọng, lần đầu tiên một đứa trẻ con thất vọng vì không được học.

Bẵng đi hai năm, đến lớp ba chúng tôi lại học tiếng anh, tôi còn nhớ khi đấy, hi phát sách về lớp tôi, thầy có nói chúng tôi phải bỏ một quyển để học quyển sau vì quyển trước đấy các trường khác đã học cả rồi. Vậy là lúc đấy, chẳng khác gì chúng tôi bỏ học cơ bản để lên nâng cao. Nhưng dù có cơ bản hay nâng cao thì đến năm lớp ba ấy, niềm yêu thích với tiếng anh của tôi cũng chạy đâu mất hết. Năm ấy tôi đi mua sách, mua nhầm quyển lời giải của quyển tiếng anh tôi học, cũng tình cờ thôi, vậy là tôi thành điểm đến để các bạn hỏi bài hay mượn sách mỗi khi lên bảng. Đến năm lớp bốn, tôi vẫn có cái danh học tốt tiếng anh, vì bài tập hay chuẩn bị bài mẹ tôi đều hướng dẫn tôi làm. Nói là hướng dẫn, nhưng chính là làm luôn cho, vì tôi ngồi chỉ ngồi bên, buồn ngủ gật lên gật xuống. Khi bạn buồn ngủ thì làm sao nghe được gì nữa đúng không? Vậy nên khi mẹ tôi hỏi tôi hiểu chưa, tôi bảo chưa, sau đó mẹ toi lại phải giảng lại, nhưng tôi đã buồn ngủ lắm rồi, cuối cùng mẹ thấy tôi chậm hiểu quá liền chỉ chỗ, đọc từ cho ghi. Giờ nghĩ lại thấy thương mẹ nhiều.

Tôi cũng không nhớ, niềm yêu thích của tôi với tiếng Anh lại tiếp tục bén rễ từ khi nào, nhưng từ khi đó, môn tiếng Anh của tôi lại đi vào quỹ đạo vốn có của nó, là tự bản thân tôi chứ hông còn là nhờ mẹ, hay những quyển sách lời giải và từ lúc đấy cho đến giờ tôi cũng chẳng khi nào phải mua đến chúng.

Kinh nghiệm tôi muốn chia sẻ cho bạn là gì? Hãy học bằng trái tim bạn, khi bạn yêu thích một thứ gì đó, ban sẽ tìm mọi cách để tìm hiểu về nó, để nắm bắt nó. Việc này cũng giống như khi bạn cảm nắng một chàng trai hay một cô gái vậy, bạn sẽ muốn biết "Anh ấy nam tính quá!/Cô ấy đáng yêu quá! À, anh ấy/cô ấy tên gì vậy nhỉ? Lớp nào vậy nhỉ?" vân vân và vân vân. Sau đó thì sao? Sau đó bạn sẽ không ngừng tìm kiếm câu trả lời cho những thắc mắc của mình, và người dũng cảm là người dám đối mặt với tình cảm của mình, người chung thủy sẽ vun vén cho tình cảm ấy dài lâu.

Học là việc cả đời, học tiếng Anh cũng không phải việc ngày một ngày hai bạn có thể nắm vững tiếng Anh trong lòng bàn tay, tự tin giao tiếp với người bản xứ. Nó là cả một quá trình dài, bạn làm tốt quá trình, bạn mới có kết quả tốt, nhưng chẳng ai quan tâm đến quá trình bạn làm cả, người ta chỉ quan tâm đến việc bạn đạt được kết quả ra sao, vậy thôi. Hãy học tiếng anh hàng ngày, khi bạn giải trí, khi bạn làm việc nhà, khi bạn đi thể dục, và khi bạn làm nhiều việc khác nữa. Có lẽ sẽ có bạn thắc mắc "À, đã làm việc như thế thì học tiếng anh sao được?". Bạn ơi, thời đại công nghệ phát triển như vậy, bạn đâu cần phải học tiếng Anh chỉ qua sách vở nữa. Hãy nghe tiếng anh, dù chỉ là bài hát, câu chuyện... trong lúc bạn làm hàng tỉ việc khác của bạn, dù bạn không nghe nhưng hãy cứ mở lên. Bạn đã bao giờ thắc mắc, tại sao bạn chẳng bao giờ đọc lời của bài hát, mà sau một thời gian bạn có thể hát làu làu bài đấy không? Hay là việc đứa bạn của bạn hát một bài hát mà bạn cực ghét, hát đi hát lại, thì dù bạn có ghét đến mấy thì trong lúc nào đấy bạn cũng ngân lên giai điệu, câu từ của bài hát đó. Và khi ấy, có lẽ cảm xúc của bạn với bài hát ấy sẽ thay đổi. Nếu bạn có lịch học sáng, hãy đặt chuông đồng hồ sớm một chút, thức dậy và mở tiếng anh lên nghe, dù cho sau đó bạn có ngủ tiếp, nhưng hãy chắc rằng bạn đã mở tiếng anh, và nhớ mở loa vừa đủ nghe nhé! Tại sao tôi lại khuyên vậy ư? Hẳn là bạn đã biết, não chúng ta hoạt động tốt nhất vào buổi sáng sớm, sau một giấc ngủ ngon. Vì vậy, hãy đảm bảo bạn nghe tiếng anh hàng ngày, ít nhất làm một tiếng vào buổi sáng, tôi nghĩ rằng việc mở tiếng anh lên nghe và ngủ tiếp thì cũng chẳng có gì quá khó đúng không? Còn sau đấy, bạn dậy chuẩn bị đi học ư? Vậy bạn có thể đổi sang BBC nghe tin tức, hay mở một vài bài hát tiếng Anh vui nhộn trong lúc bạn đánh răng, răng mặt, trang điểm... để tạo hứng khởi bắt đầu một ngày mới. Đối với bạn nào thích xem phim, hãy cố gắng xem bản không có phụ đề tiếng Việt, nếu cần phụ đề, hãy xem phụ đề tiếng Anh, đó cũng là cách để bạn trau dồi từ mới, học cách giao tiếp, trong khi xem phim lại là để giải trí. Một trong những cách tôi đang thực hiện đó là quay video nhật ký bằng tiếng anh, nó sẽ giúp bạn luyện khả năng nói, giúp não bạn vận động để diễn tả những thứ bạn muốn truyền đạt.

Con người tiến hóa hơn loài vật ở chỗ có tình cảm cảm cảm xúc, vậy thì tại sao bạn không tận dụng điều đặc ân ấy? Bạn luôn nhớ rõ những việc gây cho bạn ấn tượng mạnh, dù tiêu cực hay tích cực vì khi đó, một cảm xúc nào đấy của bạn lên đến đỉnh điểm. Đó cũng là một cách học tiếng anh hiệu quả, hãy lồng cảm xúc của bạn vào những thứ bạn học. Khi bạn học từ "happy", hãy thả lỏng và cười thật tươi, thật hạnh phúc, hãy nghĩ đến những người bạn yêu thương và bạn được yêu thương bởi họ, vì đấy chính là hạnh phúc. Còn khi bạn học từ "scare", hãy thể hiện hết sự sợ hãi của bạn bằng việc tưởng tượng đến thứ bạn sợ. Khi nói "I love you, mom", hãy thể hiện cho mẹ thấy sự chân thành, tình yêu của bạn...

Còn một điều nữa khi bạn học tiếng anh, đó là chúng ta có khả năng nhớ hơn cả không phải là từng chữ cái khô khan cứng nhắc mà là bằng hình ảnh. Khi bạn học một từ mới, hãy tưởng tượng ra nghĩa của từ ấy bằng hình ảnh, gắn kết chúng lại vè khi bạn nghĩ đến hình ảnh ấy là bạn sẽ nghĩ đến từ, nghĩ đến hoàn cảnh nào đó là nghĩ đến câu. Hãy giải phóng trí tượng tượng của bạn, đừng kìm hãm chúng nữa.

Như vậy, phương pháp có rồi, đã đủ chưa? Đã đủ để giúp chúng ta học tiếng anh lâu dài và hiệu quả? Thực ra là chưa, chúng ta cần động lực đủ lớn. Vậy câu hỏi đặt ra là: Động lực ấy đủ chưa? Làm thế nào để có động lực đây?

Trong xã hội ngày nay, tiếng Anh vô cùng quan trọng, nhất là khi nước ta đang mở của thị trường, cùng với vô số những di sản văn hóa, cảnh quan thiên nhiên thu hút hàng triệu khách nước ngoài mỗi năm, thì việc chúng ta giỏi tiếng Anh là bước đệm căn bản cần phải có để bước chân ra xã hội, để hội nhập thế giới. Tại sao bạn cần tiếng Anh? Tại sao bạn phải học tiếng Anh? Để tìm được việc làm với thu nhập khá? Để không bị thất nghiệp, bị đào thải? Không. Quá xa vời! Bạn sống để làm việc hay làm việc để sống? Bạn làm việc chỉ để đáp ứng nhu cầu của bạn thân bạn, để bạn tồn tại, để sống. Vậy thì sao bạn không nhận thấy rằng bạn học tiếng anh để cho chính bản thân mình, chúng ta học tiếng anh là cho chính bản thân chúng ta? Có công việc tốt để kiếm được tiền mỗi tháng, để giúp chúng ta có cuộc sống đầy đủ. Như vậy, mục đích cuối cùng vẫn là hướng về chính bản thân chúng ta mà thôi. Khi bạn không việc chính bản thân mình, bạn chẳng có thể vì ai được. Có chăng bạn thắc mắc, những người đi làm tình nguyện, chịu khổ, chịu khó vì người khác, như vậy đâu có vì bản thân họ? Vậy bạn có tự hỏi không, rằng vì sao họ làm vậy? Họ chịu khó chịu khổ là vì họ muốn vậy, giúp được người khác làm họ cảm thấy thỏa mãn, họ hạnh phúc, đấy có phải vì bản thân không? Muốn bản thân hạnh phúc và làm việc khiến bản thân hạnh phúc có phải vì bản thân không? Có người thầy từng nói với tôi rằng, địch đến của cuộc sông là hạnh phúc, không hạnh phúc thì làm việc gì cũng vô nghĩa. Khi bạn học tốt tiếng Anh, việc tốt, lương cao, cuộc sống đầy đủ, lo được cho người thân, chẳng phải bạn sẽ thấy thỏa mãn, hạnh phúc sao? Có ai muốn khổ không? Bạn có muốn khổ không? Hãy học tiếng Anh vì chính ban thân bạn, để những người bạn yêu thương được đảm bảo rằng bạn hạnh phúc, tôi nghĩ đó chính là động lực lớn nhất. Người Trung Hoa có câu nói: "Người không vì mình trời tru đất diệt", hãy hiểu câu nói này theo hướng tích cực nhất.

Muộn, có còn hơn không, nhưng hãy bắt tay vào học tốt tiếng Anh từ bây giờ, đừng để thời gian trôi qua lãng phí, biết đâu sắp tới lại có cơ hội nào đó gõ cửa mà bạn lại chưa sắn sàng? Hãy nhớ, cơ hội chỉ đến một lần, hãy chuẩn bị sẵn sàng hành trang để nắm bắt lấy nó. "Để có nhiều thứ hơn, bạn bắt bược phải lớn hơn bạn bây giờ" ("If you want to get more, you've got to become more"), khi đó, "thành công không phải thứ bạn theo đuổi mà thành công là người bạn sẽ trở thành". Hãy học bằng tình yêu, sự yêu thích của bạn, xác định được đâu là mục đích và động lực lâu dài của bạn. Cuối cùng, bạn sẽ có thể bay.

LÀM THẾ NÀO ĐỂ HỌC ĐẠI HỌC LÀ KHOẢNG THỜI GIAN Ý NGHĨA NHẤT VÀ ĐÁNG NHỚ NHẤT?
-Trần Thị Mai Thanh-Sinh viên khoa TCTT-

Bạn đang cảm thấy thời gian đang trôi đi một cách nhạt nhẽo? Khoảng thời gian ngồi trên giảng đường đại học thật nhàm chán?

Tôi không nghĩ vậy!

Đừng để thời gian trôi đi một cách vô ích!

 Hãy tận dụng hết khoảng thời gian là một sinh viên, biến nó trở thành một khoảng thời gian đẹp nhất, đáng nhớ nhất.

Vậy chúng ta nên làm thế nào???
1. Biến khoảng thời gian là sinh viên trở nên ý nghĩa

Chăc hẳn lúc còn là một học sinh cấp 2, cấp 3 các bạn đã từng nghĩ đến việc đi học đại học là một khung cảnh màu hồng, được học, được chơi, được tự lập, được hoạt động ngoại khóa nhiều, và cả những hình ảnh áo xanh được các bạn yêu thích và mong được như các anh chị...

Vậy thì các bạn hãy biến những suy nghĩ đó của các bạn đó thành sự thật đi.

Không chỉ học, các bạn hãy tham gia thật nhiều các hoạt động tình nguyện, các hoạt động đoàn đội,...

Nhiều bạn đang nghĩ “đội tình nguyện trường có tuyển nhiều người thế đâu, mình không vào được...” và thế là bạn nản. Nhưng không, tình nguyện thì bất cứ đâu, bất cứ vị trí nào, là thành viên đội tình nguyện hay không thì bạn cũng đều có cơ hội để mình tham gia. Hoạt động mà tôi nói ở đây không chỉ là hoạt động trong trường mà cả ngoãi xã hội nữa.

Với tôi, việc hoạt động đó không chỉ đơn giản là để đủ ngày công tác xã hội như nhiều bạn vẫn chỉ nghĩ đến. Tôi hoạt động tình nguyện luôn hết mình, cống hiến mà không cần sự đền đáp, nhưng các bạn ạ, khi các bạn thực sự yêu thích nó thì kết quả đến với bạn từ lúc nào bạn cũng không biết, có rất nhiều cơ hội bất ngờ đến với bạn mà có khi bạn mải đi tìm kiếm cũng không có được.

Khi hoạt động bạn sẽ tìm thấy thật nhiều niềm vui, kết được thật nhiều bạn, nhận được nhiều bài học kinh nghiệm, hơn nữa việc hoạt động sẽ giúp bạn năng động hơn, tự tin hơn rất nhiều...

Hãy vứt bỏ cái vỏ bọc bên ngoài của các bạn đi, tắt máy tính, ngừng chơi game, ngừng on facebook đi, hãy bước ra ngoài xã hội, tham gia thật nhiều vào, bạn sẽ nhận được nhiều hơn là bạn nghĩ.

Mà điều quan trọng là khoảng thời gian này bạn sẽ cảm thấy thoải mái hơn, thú vị hơn rất nhiều và có tinh thần học tập hơn nữa.

2. Cân bằng giữa việc học và việc hoạt động

Nếu như các bạn dành hết tất cả thời gian của mình cho việc chỉ học, học và học, liệu bạn có kiên trì như vậy suốt 4-5 năm đại học không? Vậy thì bạn sẽ chỉ là một mọt sách đơn thuần mà không có sự hiểu biết về xã hôi hay kinh nghiệm sống,...

Mà tôi nghĩ chẳng có mấy bạn kiên trì được như vậy, chỉ một thời gian ngắn thôi các bạn sẽ cảm thấy nhàm chán, dần đần bạn sẽ bỏ bê việc học và lao vào một vài trò tiêu khiển nào đó vì không có tinh thần học tập nữa.

Như tôi nói, việc hoạt động thực sự tốt, nhất là mang lại tinh thần cho các bạn học tập tốt hơn, tuy nhiên để đạt được điều đó thì việc cần bằng giữa việc học và việc hoạt động là một điều cực kỳ quan trọng.

Vậy chúng ta nên làm thế nào để cân bằng được nó?

Đầu tiêu bạn hãy vẽ cho mình một mục tiêu hướng đến, có dài hạn, có ngắn hạn, có mốc thời gian rõ ràng, có lý do và có sự cam kết với mục tiêu đó, và lên kế hoạch cho những việc phải làm để đạt được mục tiêu ấy.

Ví dụ: mục tiêu của bạn ra trường có một công việc tốt. 

Vậy để đạt được mục tiêu đó bạn phải làm gì?

Đầu tiên là mục tiêu có một tấm bằng đại học với thành tích tốt, và các kỹ năng cần thiết nhất. Vậy bạn sẽ có 2 việc phải làm: học và hoạt động.

Học để có kết quả tốt, hoạt động để có các kỹ năng, sự tự tin, năng động. Vậy để đạt được những điều đó mình sẽ phải làm thế nào?

Hãy lên cho mình một giời gian biểu rõ ràng và tạo thành một thói quen.

Thời gian biểu của bạn phải đi từ cái lớn đến cái bé, từ khoảng thời gian lớn đến khoảng thời gian nhỏ hơn. 

Có 4 năm để đạt những điều đó vậy sẽ chia ra mỗi năm phải đạt được điều gì, mỗi tháng rồi mỗi tuần, sau đó là mỗi ngày, mỗi giờ mình phải làm gì.

Ví dụ trong thời gian ngắn như trong 1 tuần mình sẽ phải làm những gì? Có những hoạt động gì mình tham gia? Có những bài tập nào phải hoàn thành, có những cuốn sách nào mình phải đọc?... rồi phân từng việc ra cho từng ngày, trong mỗi ngày phải chia rõ giờ giấc phải làm gì, ưu tiên việc quan trọng, cấp bách hơn trước.

Hãy viết hết ra và lên cho mình 1 kế hoạch có thời gian, công việc cụ thể, dán lên 1 nơi nào mà bạn dễ thấy nhất.

Nhưng nhiều khi viết ra rồi bạn vẫn chỉ để đó cho vui đúng không? Vì bạn không có động lực để mình làm. Vậy thì hãy tự tạo động lực đó cho mình đi.

Bằng cách mỗi công việc bạn hãy gắn một mục tiêu nhỏ, khi hoàn thành mục tiêu nhỏ bạn sẽ thấy hứng thú hơn, vui vẻ hơn,và bên cạnh đó hãy gắn hình thức chịu phạt nếu như không hoàn thành công việc ấy để bạn có trách nhiệm hơn với kế hoạch mà mình đã đặt ra, hình phạt mà càng nặng, bạn càng sợ thì công việc bạn làm càng tốt, càng cố gắng làm hơn.

3. Nghiên cứu khoa học-một việc hết sức thiết thực và thú vị

Nhiều bạn đang nghĩ nghiên cứu khoa học làm gì? Tại sao lại yêu cầu nghiên cứu khoa học? Là sinh viên thì biết nghiên cứu gì giờ?...

Nhưng các bạn ạ, học viện mình không yêu cầu các bạn phải nghiên cứu những gì quá cao siêu, điều mà hướng đến là mong muốn xây dựng một môi trường cho các bạn học tập, định hướng nghiên cứu, để các bạn học tập cách tư duy, sáng tạo, làm quen với việc làm các bài luận lớn, làm báo cáo hay khóa luận sau này,...

Hơn nữa việc nghiên cứu khoa học không nhàm chán, khô khan như bạn nghĩ, bạn sẽ thấy thực sự thú vị khi bạn yêu thích nó.

Vậy để thích việc nghiên cứu đó thì đầu tiên bạn sẽ phải chọn một đề tài mà bạn quan tâm, muốn tìm hiểu sâu. Khi đã có sự quan tâm đến vấn đề rồi thì bạn sẽ bắt đầu chú ý đến nó hơn, tìm hiểu nhiều hơn, bạn tìm ra được quá trình gì đó của vấn đề bạn thấy, rồi bạn phát hiện được những điểm đáng lưu ý, những điểm lạ bất thường hay những thắc mắc chưa tìm thấy câu trả lời...lúc đó bạn muốn tìm bằng được nguyên nhân, rồi bạn lại nghĩ nếu không phải thế này thì sẽ thế nào? Nếu ... thì..., rồi hàng loạt câu hỏi đựt ra trong dầu bạn và bạn muốn tìm câu trả lời,và bạn tìm hiểu sâu hơn.

 Có những vấn đề bạn muốn tìm bằng được lời giải, có những vấn đề bạn muốn chứng minh lại những kết quả có trước, có những vấn đề bạn lại muốn tìm ra cách giải quyết, hay bạn muốn tìm ra một vấn đề mới mà chưa ai nói đến...=>> Đó chính là nghiên cứu khoa học.

Vậy hãy bắt đầu nghiên cứu khi bạn tìm được một vấn đề mà bạn quan tâm, khi đó bạn sẽ thấy nghiên cứu không nhàm chán như bạn vẫn thường nghĩ.

 Trong quá trình nghiên cứu chăc hẳn bạn sẽ gặp phải nhiều vấn đề mình chưa biết giải quyết thế nào, có thể bạn chưa định hướng được hướng đi cho mình, chưa biết làm thế nào để điều tra, thu thập số liệu một cách tốt nhất, có những số liệu không biết xin ở đâu, làm thế nào để chạy được mô hình cho ra kế quả mình cần đến,...có vô vàn vấn đề có thể gặp phải trong quá trình nghiên cứu này, tuy nhiên, các bạn đừng vội nản, các bạn hãy chủ động hỏi các thầy cô, hỏi thật nhiều người, cần biết điều gì hãy hỏi người có thế mạnh về điều đó, và nhất là thầy cô giáo hướng dẫn.

Khi thực sự yêu thích nó rồi, tâm huyết với nó rồi, bạn sẽ hài lòng với những gì mình tìm hiểu được và có được, và rồi kết quả cũng sẽ đến với bạn để xứng với sự tâm huyết đó của bạn!

Chúc các bạn thành công!

Là một sinh viên năm cuối chuẩn bị ra trường, tôi cảm thấy khoảng thời gian mình học đại học đã trôi đi một cách nhanh chóng, hình như mình đã lãng phí khá nhiều thời gian mặc dù tôi cũng đã từng hoạt động, cố gắng trong mọi việc rất nhiều, và tôi đã khá hài lòng với kết quả mình nhận được qua sự cố gắng đó. Nhưng tôi vẫn muốn quay trở lại, hoặc có thêm đc một ít thời gian nữa để mình quý trọng nó hơn, và để được hết mình hơn nữa!

Trần Thị Mai Thanh

Tài chính- tiền tệ

HÃY SẴN SÀNG CHO MỌI HOẠT ĐỘNG!

Trương Thị Phương Diệu- Sinh viên KTĐN3

Các bạn có nhận ra rằng, mình đang là tỷ phú của tình bạn, tình người; là đại gia của những hoài bão; là ông chủ của kho tàng tri thức; và đặc biệt chúng ta đang sở hữu một kho báu-thời gian….

Tôi - một cô gái 22 tuổi, sinh viên Đại học năm thứ 3, từng đi làm thêm, từng vùi đầu vào sách vở trong những ngày ôn thi, từng tham gia các hoạt động ngoại khóa, hoạt động tình nguyện và cũng từng yêu. Đối với tôi, được chia sẻ mọi chuyện trong cuộc sống của mình với các bạn sinh viên rất thú vị, bởi các bạn đang có trong mình “nhiệt huyết tuổi trẻ” như tôi, và bởi vì các bạn luôn chân thành, thẳng thắn cũng chẳng ngần ngừ khi khai thác các khía cạnh trong chính câu chuyện của tôi và của bạn.

“Học mà không chơi là đánh rơi tuổi trẻ

Chơi mà không học là bán rẻ tương lai”

Đời người trôi đi nhanh lắm, nhất là tuổi trẻ - tuổi của những bồng bột, những rung động và cả những ước mơ; tuổi mà cả thể lực và trí lực đều rừng rực cháy. Vậy tại sao, ta không tận dụng tuổi trẻ để học, để chơi và để mơ mộng? Khi ngoài kia, dòng đời vẫn tấp nập bon chen, người ta chạy đua với cuộc sống, bươn trải để mưu sinh, tôi cũng đang cố gắng mỗi ngày để hòa mình vào nhịp điệu cuộc sống ấy.

Phải rồi, “sống là không ngừng chiến đấu”- chiến đấu với cái đói, cái nghèo, chiến đấu với bệnh tật và chiến đấu với tuổi đời! Cuộc sống phải có những nốt thăng trầm mới là cuộc sống. Vì nắng hạn mà ta biết chờ những cơn mưa, vì khổ đau mới thấy giá trị của hạnh phúc. Vậy tại sao ta ko sống trọn những ngày nắng để khi mưa đến, ta được hân hoan đón cuộc đời mới;  ko can đảm đối mặt với thử thách, khổ đau thì sao ta cảm nhận hết được thế nào là hạnh phúc tròn đầy? Tuổi trẻ là tuổi mà con người ta sống thật nhất với cảm xúc, với những rung động của tâm hồn mình….vậy thì, đừng chần chừ, hãy cứ học, cứ chơi, đừng sợ thử thách, và đừng ngại trải nghiệm!

Bắt đầu một cuộc sống sinh viên, là ta đã mở sang một trang mới cho cuộc đời của mình. Không còn bố mẹ bao bọc, chẳng còn những bữa cơm chờ sẵn mỗi khi đi học về, thay vào đó là sự tự do bay nhảy, là cơ hội bùng nổ những khát khao, là lúc để mình khẳng định mình và cũng chính là thời điểm vàng để bắt đầu thực hiện những ước mơ, dự định, để đặt những viên gạch đầu tiên xây cuộc đời.

Sinh viên chúng mình giàu lắm! Các bạn có nhận ra rằng, mình đang là tỷ phú của tình bạn, tình người; là đại gia của những hoài bão; là ông chủ của kho tàng tri thức; và đặc biệt chúng ta đang sở hữu một kho báu-thời gian. Tôi cũng như các bạn, nên tôi hiểu giá trị thời gian của mỗi chặng đường chúng ta đã, đang và sẽ đi. Nếu như cấp 3 là khoảng thời gian miệt mài với sách vở, sau đại học vội vàng cuốn vào cuộc sống ồn ào, bon chen…thì thời sinh viên là lúc chúng ta “sống với tuổi trẻ” một cách đúng nghĩa. Đây là khoảng thời gian chúng ta được học, được chơi, được tham gia các hoạt động yêu thích một cách tự do nhất mà không bị ràng buộc bởi bất kỳ điều gì. 

Tôi thấy tiếc cho những “con mọt sách” để tuổi trẻ trôi qua không thấy được tiếng cười vô tư của bạn bè, không được nhìn những nụ cười hạnh phúc của các cụ già, em nhỏ và cả những bác lao công khi có sự san sẻ, giúp đỡ của thanh niên tình nguyện, không được trải nghiệm những điều thú vị từ những quán ăn nhỏ ven đường, từ những mảnh rác được thu dọn hay những con đường, căn nhà được xây nên từ bàn tay không chuyên của chính mình. Tôi đã từng nói chuyện với những “con mọt sách” như vậy, và đến hôm nay, tôi không còn giữ liên lạc được với họ, bởi những câu chuyện mà chúng tôi nói nhàm chán đến nỗi đôi khi là bực mình vì không hiểu được ý nhau. Họ thậm chí trở nên khô khan với mọi người xung quanh. Bạn không thể đem những khái niệm, các công thức toán học, hay những công trình nghiên cứu trên thế giới để tâm sự, trêu đùa hay “chém gió” với bạn bè…

Tôi thấy lo lắng cho những người bạn quá mải miết với những buổi tụ tập bạn bè, hay đôi khi là quá nhiệt tình cho các hoạt động xã hội mà quên mất nhiệm vụ học. Tôi không đánh giá cao những bạn điểm số tốt, mà tôi đánh giá cao những bạn biết đem kiến thức thực tiễn vào bài học, biết vận dụng bài học vào thực tiễn. Bởi, học chỉ để phục vụ cho cuộc sống, nếu không có kiến thức nền tảng, ta sẽ không thể nào làm việc và khó có thể theo kịp được xã hội. Các bạn không được quên rằng, hôm nay chúng ta là nguồn tri thức mà đất nước đang kỳ vọng ở tương lai. Vì vậy, sống có ích cho hôm nay nhưng phải luôn nỗ lực trau dồi kiến thức để ngày mai cống hiến nhiều hơn nữa cho Tổ quốc mình.

Học và chơi là chưa đủ! Tôi khuyên các bạn nên đi làm thêm, tìm một công việc phù hợp với sức mình để thử thách “sức trẻ” của mình. Các bạn ạ ! Tôi đi học, không chỉ mang trên mình gánh nặng học phí, tiền sinh hoạt hàng ngày mà chị em tôi còn phải chăm sóc mẹ ốm. Vì hoàn cảnh, mà tôi bắt buộc phải đi làm thêm ngay từ ngày đầu tiên đặt chân lên Hà Nội để theo đuổi con đường học vấn. Tôi đi làm như một việc điều tất yếu, từ bồi bàn nhà hàng ăn, quán cafe, rồi đi giao hàng, dạy gia sư cho đến công việc văn phòng hiện nay. Quá trình ấy vất vả lắm, nhưng điều mà tôi nhận được không chỉ là trang trải cuộc sống của mình mà đáng trân trọng hơn là tôi học được những điều mà ở trường lớp, tôi không thể có được. Chỉ có va chạm với thực tế cuộc sống, bạn mới thấy hết được giá trị của từng trang sách, từng lời mà giảng viên truyền đạt. 

Tôi đã từng học như một con vẹt, cố học để đạt điểm cao, để cầm được tấm bằng đại học “đẹp” khi ra trường; từng đi làm như một con rô bốt để hoàn thành công việc và nhận đủ lương cuối tháng; ngại tham gia các hoạt động trường lớp vì thấy lãng phí thời gian. Cho tới một ngày… một người thầy giáo nói với tôi rằng “Lịch sử thuộc về những người biết ước mơ, và thầy tin ở em!”. Lúc ấy, tôi giật mình vì nhận ra mình đã vội quên ước mơ ngày trước, quên lời hứa tôi đã nói với thầy hiệu trưởng cấp 3, và quên luôn cả những hi vọng mà gia đình đặt ở mình. Như người ngủ mê được đánh thức, tôi quyết định tìm ước mơ cho mình, giữ lại niềm tin mà mọi người đang mong đợi. Tôi lên kế hoạch cho mình! Tôi bắt đầu tham gia các hoạt động trường lớp, tích cực tham gia các hoạt động xã hội để tìm những điểm mạnh ở mình mà chính mình không biết, mở rộng các mối quan hệ xã hội; Tôi đi làm không chỉ đơn giản là làm nữa mà tôi cố gắng quan sát xung quanh, từ hành động đến lời nói của các bạn nhân viên, cách lãnh đạo của người quản lý đến những vị khách thuộc các tầng lớp khác nhau…tôi học được từ những điều đơn giản nhất như cách mời nước, cách cúi chào, bắt tay, cách đối thoại khôn ngoan mà đúng mực đến những kỹ năng, sự nhanh nhạy trong việc áp dụng lý thuyết đã học vào công việc; hiểu được sự khốc liệt của cuộc sống và tìm cho mình những nguyên lý mới trong quản trị mối quan hệ với mọi người xung quanh.  Điều quan trọng là, tôi đã học được tính nhẫn nại trong ứng xử của mình-điều mà trước đây tôi không làm được. Từ những vất vả của công việc lao động chân tay, nghe theo sự sắp đặt của người quản lý, tôi càng có thêm động lực học và càng muốn khẳng định mình. Khi đủ tự tin trong giao tiếp, tôi bắt đầu đi dạy gia sư. Tôi dạy học sinh của mình không chỉ những kiến thức sách vở, mà tôi còn dạy em những bài học kinh nghiệm của chính mình, đó là yếu tố để học sinh không chỉ tôn trọng mà còn rất gần gũi, thân thiện với tôi. Và thông qua các hoạt động xã hội, các mối quan hệ đã được xây dựng, tôi đã tìm được một công việc văn phòng từ đầu năm thứ 3 đại học. Một môi trường làm việc “sạch” để tôi có thể vừa học trên trường, vừa học kiến thức thực tế ở công ty mình. Thực sự, đây chưa phải là một công việc đòi hỏi sự chuyên nghiệp cao, cũng không có mức lương hấp dẫn, nhưng đó là công việc tốt nhất mà tôi có thể làm để cân bằng mọi hoạt động của mình. Với tôi lúc này, con đường để thực hiện ước mơ mới chỉ “bắt đầu”!

Bạn bè tôi vẫn thường hỏi “Sao cậu giỏi vậy? Sao cậu có thể làm được nhiều việc cùng một lúc mà vẫn làm tốt?”. Mới đầu, tôi cũng không biết phải trả lời như thế nào. Rồi tôi nhận ra, những điều ấy chẳng hề khó khăn, tôi làm được và các bạn cũng làm được. Có chăng, chúng ta khác nhau ở chỗ, tôi luôn tìm cho mình những việc phải làm và buộc mình phải làm tất cả chúng. Đừng lo thiếu thời gian, khi đặt ra nhiều mục tiêu, và có trách nhiệm với mục tiêu của mình, tự các bạn sẽ biết cách sắp xếp thời gian và hoàn thành chúng thôi! Hãy nghĩ về những ước mơ của bạn, nghĩ đến những người vẫn luôn tin tưởng và kỳ vọng ở bạn và bắt đầu “xây ước mơ” ngay từ hôm nay đi. Chúng ta giàu lắm mà, hôm nay, dù thất bại, dù nắm trượt mục tiêu, nhưng chúng ta không mất gì cả, chúng ta chỉ mất tất cả khi chúng ta để mặc tuổi trẻ lặng lẽ qua đi, lãng phí những nguồn lực chỉ có thể đánh thức khi còn trẻ. Hôm nay, chúng ta như những con thuyền bơi ngược dòng, nếu không cố gắng không ngừng, chúng ta sẽ bị đẩy lùi về phía sau!

Nếu bạn đã sẵn sàng cho những kế hoạch của mình, hãy tham khảo cách học tập của tôi để tìm cho mình cách học tập phù hợp nhất nhé:

Thứ nhất, đối với những môn xã hội, những môn cần học thuộc, đừng cố đọc, cố nhồi nhét chữ vào đầu. Trên lớp, cố gắng nghe giảng viên giảng bài (đôi khi khá buồn ngủ đấy nhé! ( ), tập đặt câu hỏi tại sao và những câu hỏi phản biện trước mỗi nhận định của giảng viên về vấn đề gì đó, bạn sẽ tiến gần hơn với thực tiễn của lý thuyết đấy. Đừng quên cố gắng tự trả lời những câu hỏi của mình và tìm đáp án từ bạn bè và giảng viên nhé. Không cần mất quá nhiều thời gian đọc sách ở nhà đâu, khi học về lĩnh vực nào đó, đừng ngại tưởng tượng và liên tưởng đến cuộc sống của mình. (Những câu chuyện hài hước hay những bài học đắt giá mà bạn đã trải qua sẽ khiến bạn nhớ lâu hơn đấy). Đến kỳ thì, hãy tự mình làm cho mình một đề cương hoàn chỉnh (một tháng học chăm còn hơn cả năm học lại), bạn sẽ bất ngờ về những điều mình thể hiện được trong bài thi đấy!

Thứ hai, đối với những môn tự nhiên, cần tính toán và sự phân tích số liệu, không còn cách nào khác là phải hiểu rõ bản chất từng biến số, thường xuyên làm các bài tập trắc nghiệm lý thuyết và bài tập thực hành. Yên tâm là giảng viên sẽ cung cấp đề bài và nhiệm vụ của mình chỉ là hoàn thành chúng thôi (đơn giản mà chẳng đơn giản chút nào, cần phải chăm chỉ đây!). Chỉ có thể làm nhiều, bạn mới hiểu rõ bản chất của vấn đề, và bạn sẽ thấy mình là “siêu nhân” khi thấy mấy cái mọi người nói khó với mình chẳng khó chút nào. ( Đến lúc thi, mọi việc chỉ là chuyện nhỏ!

Vì học tín chỉ, nên chúng ta có rất nhiều thời gian, hãy đặt ra nhiều mục tiêu mỗi ngày, chọn và thực hiện mục tiêu quan trọng nhất có chi phí cơ hội thấp nhất. Luôn làm chủ thời gian của chính mình, tận dụng tối đa cơ hội và luôn có những kế hoạch phụ sẵn sàng khi kế hoạch nào đó bị “tắc đường”. Đừng quên tìm hiểu thêm những lĩnh vực, những điều mà mình thích thú. Tạo cho mình một vốn kiến thức xã hội nhất định và luôn tự tin khi nói đến chúng với mọi người. Bạn phải đồng thời giỏi kỹ năng khi làm việc và giỏi phản biện khi giao tiếp. Phải cân bằng được việc học, chơi và tham gia các hoạt động xã hội nhé!

Đã học là không thể không lưu ý điều này: Luôn tìm cho mình một “team work” thật ăn ý, hãy hoạt động hết công suất “team work” của mình mỗi kỳ thi. Trao đổi tài liệu học tập, giảng bài cho nhau nghe, không chỉ giúp bạn mà còn giúp chính mình tôn tập lại kiến thức; đôi khi, bạn sẽ chỉ cho ta những cái đơn giản nhất mà ta không nghĩ đến. Và thật lưu ý đến lịch thi nhé, đừng để mọi nỗ lực của cả học kỳ bị “phá sản” vì sai sót nào không đáng có.

Chúc các bạn sẽ mua được thật nhiều món quà ý nghĩ cho người thân bằng chính tài sản mà các bạn nỗ lực làm việc và học tập có được. Chúc cho những ước mơ của mỗi chúng ta sẽ sớm được thực hiện!

Hãy cùng nhau xây dựng một “Học viện chính sách và phát triển” ngày càng vững mạnh, và là niềm tự hào của mọi thế hệ sinh viên khi nhắc đến!
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